
26. Zivil-Militärischer Zwei-Tage-Marsch 
2 x 11 km - 2 x 21 km - 2 x 42 km - Sa. auch 30 km 

41. Internationale Volkswandertage mit Nordic Walking 
 

Mitglied der Europäischen  
Volkssport-Gemeinschaft Deutschland e.V.  

Diese Veranstaltung wird für das Europa-Volkssportabzeichen gewertet! 
Genehmigte Volkswanderung.

Omnibus- 
Bahnhof Fulda 

(am Stadtschloss) 
Stadtbus-Linie 4 

Richtung: 
Haimbach 

Haltestelle: 
Washingtonallee

41. Internationale Volkswandertage  
mit den Strecken 6, 11, 21 und 42 km, Samstag auch 30 km 
Zwei-Tage-Marsch 
Jeden Tag neue Strecken! 
Strecken: 2 x 11 km, 2 x 21 km, 2 x 42 km, Samstag auch 30 km 

Freitag: 19:00 Uhr Eröffnung 
Sonntag: ab 15:30 Uhr 
Schlussfeier mit IML-Ehrungen 

Veranstaltet durch die 
„Volkssportfreunde Fulda 1986 e.V.“ 
 
www.fulda-marsch.de 
 
Verantwortlich für die Organisation: 
Wolfgang Wagner 
Richard-Wagner-Str. 54 
D – 36043 Fulda 
Tel. 06 61 - 9 33 88 78 
(wochentags 18 - 20 Uhr, Sa./So. 9 - 19 Uhr)  
Informations for English speaking participants: 
Th. Seelmann, Tel. / Fax +49 93 21 - 86 16 
E-Mail: anmeldung@fulda-marsch.de 
 
 
 
Deutsch-Amerikanisches-Sportzentrum, Ecke Washingtonallee / Black-
Horse-Straße, von der B 254 Richtung Haimbach, ab Auto bahnabfahrt 
Süd + Nord ausgeschildert! (Koordinaten 50 33 16 19 n - 09 38 49 42 o)

Samstag Bustransfer zum Start der 30 / 42 km Strecken

Mitglieds-Nr. 0413 
 
Genehmigungs-Nr. 
HE20-0306-2307

in FULDA  (D) 
2.10. bis 4.10.2020

www.dvv-wandern.de www.wanderkaufhaus.de



Hinweis zum Veranstaltungsablauf 
Die Wandertage werden nach den Richtlinien des Deutschen Volkssportverbandes e.V. (DVV) im IVV durch-
geführt und für das Internationale Volkssportabzeichen gewertet. Mit der Meldung zu dieser 
Veranstaltung anerkennt der Teilnehmer die Ausschreibungsbedingungen. 
Start und Ziel:       Deutsch-Amerikanisches Sportzentrum, Washingtonallee 14 (B 254 Richtung Haimbach) 
 

Veranstalter:         Volkssportfreunde Fulda 1986 e.V. 
 

Startzeiten:            Freitag,    2.10.20                         6 + 11 km      14:00 - 17:00 Uhr 
                                   Samstag, 3.10.20                         6 + 11 km      07:30 - 13:00 Uhr 
                                                                                                    21 km     07:30 - 10:00 Uhr 
                                                                  Bustransfer 30 / 42 km     06:15 - 07:00 Uhr 
                                   Sonntag, 4.10.20                         6 + 11 km        07:15 - 13:00 Uhr 
                                                                                                    21 km       07:15 - 10:00 Uhr 
                                                                                                   42 km      07:15 - 08:00 Uhr 
Zielschluss:             Freitag 19.00 Uhr, Samstag 18.00 Uhr und Sonntag 17.00 Uhr 
Voranmeldung u. Gruppenmeldung Mehrtagemarsch: Aus organisatorischen Gründen bitten wir um 
Zusendung des Anmeldeformulares und Einzahlung der Startgebühr auf das Konto Volkssportfreunde 
IBAN: DE20 5305 0180 0048 0912 84, BIC: HELADEF1FDS unter Angabe von Name und Wohnort bis späte-
stens zum 5.9.2020. Startkarten können am Freitag von 13:00 bis 21:00 Uhr und Samstag von 6:30 bis 
9:00 Uhr abgeholt werden. 
Bei Überweisung der Startgebühr ist unbedingt der Überweisungsbeleg zum Start mitzubringen.  
Nicht abgeholte Startkarten verfallen ohne Rückerstattung oder Aushändigung der Auszeichnung. 
Anmeldungen: Schriftlich bis spätestens 5.9.2020 an Thomas Seelmann, Erlacher Str. 27, 97320 Sulzfeld 
oder Manuela Manegold, Annastr. 31, 45130 Essen; E-Mail: anmeldung@fulda-marsch.de  
über eine Meldung mit den einzelnen Namen, Alter und Streckenlängen sowie gleichzeitiger 
Einzahlung der Startgebühr auf o. a. Konto. 
Wanderstrecken und Auszeichnungen:  
42 km                                 Aufnäher und Urkunde bunt 
2-Tage-Marsch                Medaille oder Zahl (je nach Teilnahme bis 25) 
1. Teilnahme (ab 1996) Medaille in Bronze                         13. Teilnahme       Medaille mit Schuh, Silber 
5. Teilnahme                    Medaille in Silber                           16. Teilnahme       Med. m. Schuh u. Helm, Silber 
10. Teilnahme                  Medaille in Gold                            20. Teilnahme       Med. m. Stock u. Schuh, Gold 
                                                                                                           25. Teilnahme       Med. m. Stock, Schuh u. Helm, Gold 
Die Auszeichnung (Medaille) erhalten nur die Teilnehmer am 2-Tage-Marsch, die an beiden Tagen jeweils 
mindestens 21 km absolviert haben. Für Wanderer, die älter als 70 Jahre sind, reichen 2 x 11 km. 

Startgebühren:     1 Tag ohne Auszeichnung                    3,00 € 
                                   1 Tag 42 km ohne Auszeichnung       6,50 € 
                                   1 Tag mit Aufnäher und Urkunde    9,00 € 
                                   2 Tage ohne Auszeichnung               12,00 € 
                                   2 Tage mit Medaille und Urkunde 15,00 € (ab 6.9.2020: 17,50 €) 

 

Alle Gebühren einschließlich IVV-/ EVG-/ IML-Wertung. Alle Teilnehmer erhalten eine Startkarte. 
 

Haftpflicht: Der Wanderweg ist gegen Haftpflichtansprüche Dritter versichert. Es besteht eine 
Unfallversicherung für Teilnehmer. Der  Versicherungsschutz gilt für Unfälle, die sich zwischen Startzeit 
und Zielschluss auf den markierten Strecken ereignen, sofern der Teilnehmer im Besitz einer gültigen, mit 
Namen und vollständiger Adresse versehenen Startkarte ist. 
Verpflegung: Kostenlos Tee auf allen Strecken sowie auf der 42 km Strecke Mineralwasser und Obst. 
Sanitätsdienst: Erfolgt gemäß den kommunal- und landesgesetzlichen Bestimmungen durch den 
Malteser Hilfsdienst, Duschen im Sportzentrum. 
Auskunft: Thomas Seelmann, Tel. 0 93 21 - 86 16 (wochentags 18 - 20 Uhr, Sa./So. 15 - 19 Uhr) 

Manuela Manegold, Tel. 01 72 - 2 07 08 09 (wochentags 18 - 20 Uhr, Sa./So. 9 - 19 Uhr) 
E-Mail: info@fulda-marsch.de 

Verantwortlich: Wolfgang Wagner, Richard-Wagner-Str. 54, 36043  Fulda

Sa. 17 – 19 Uhr 

Hessischer-Abend 

14,00 €

Fr. 17 – 19 Uhr 

Schnitzel-Abend 

14,00 €

Die Medaille wird nur bei 

Teilnahme am Samstag und 

Sonntag vergeben!

} 
nur IVV-/ EVG-Wertung

} 
IVV-/ EVG-/  
IML-Wertung

Samstag Bustransfer 

30 / 42 km       5,00 €



Wichtiger Hinweis: Werbung für Veranstaltungen, die für das Internationale Volkssportabzeichen 
gewertet werden, ist auf dem Start- und Zielgelände erlaubt. Das Anbringen von Plakaten und das 
Auslegen von Prospekten auf der Strecke und an den parkenden Fahrzeugen ist gesetzlich verboten. Das 
Wegwerfen von Papier und sonstigen Abfällen ist Umweltverschmutzung und daher zu unterlassen. Bei 
Entgegenhandlung ist der Teilnehmer haftbar! Abfälle sind daher in die bereitgestellten Behälter zu 
werfen. Beim Überqueren öffentlicher Straßen sind die gesetzlichen Straßenverkehrsvorschriften sowie 
die Anweisungen des Funktionspersonals zu beachten und zu befolgen! Wegen Tollwutgefahr sind mit-
gebrachte Tiere an der Leine zu halten.  

IVV-Wertung/Kontrollstellen: Der Teilnehmer erhält pro Veranstaltungstag einen IVV-Wertungsstempel der 
Teilnahmewertung sowie die tatsächlich erwanderten Kilometer im Rahmen der IVV-Kilometerwertung. 
Wird eine Strecke mehrfach absolviert, ist jeweils der Erwerb einer Startkarte erforderlich. Die erworbene 
Startkarte ist auf der Strecke mitzuführen und an den Kontrollstellen zur Kennzeichnung persönlich vorzule-
gen. Der IVV-Wertungsstempel wird nach absolvierter Strecke nur bei persönlicher Vorlage und namentlicher 
Übereinstimmung von Startkarte und Wertungsheft erteilt wenn alle Kontrollvermerke vorhanden sind. Der 
IVV-Wertungsstempel wird ausschließlich in verbandseigenen Wertungsheften erteilt. 
Alle Teilnehmer der EVG-Wanderung unterliegen den Wertungs- und Versicherungsrichtlinien der EVG-
Deutschland. 
 

Marschkalender 2020, IML Walking Association 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Informationen über die IML Walking Association und Newsletter auf  
www.imlwalking.org. Reiseangebote zu IML-Veranstaltungen erhalten 
Sie über unsere Vereinsadresse . Für Wanderer, die 70 Jahre oder älter 
sind, reichen 2 x 11 km für den IML-Stempel. Alle anderen müssen min-
destens 2 x 21 km bewältigen. 

Teilnehmerstatistik:

 Jahr            2-Tage-Marsch      Insgesamt 
 1996                      900                      3400 
 1997                      1480                     4800 
 1998                      1300                     4000 
 1999                      1590                     4300 
2000                      1355                      4047 
 2001                      1443                      4256 
2002                      1622                      4368 
 2003                     1656                      4616 
2004                     1663                     4500 
2005                     1708                      4537 
2006                     1654                      4417 
 2007                      1673                      4271

 Jahr            2-Tage-Marsch      Insgesamt 
2008                     1438                     4029  
2009                      1415                      4097 
 2010                      1580                      4441 
 2011                       1652                      4120 
 2012                      1393                      3486 
 2013                      1444                     3603 
 2014                      1526                      3947 
 2015                      1413                      3655 
 2016                      1337                      3349 
 2017                      1397                      3534 
 2018                      1486                     3639

22./23.02.                   St. Antonio     Texas USA 
14./15.03.                          Rotorua     Neuseeland 
20./21.03.                            Gilboa     Israel 
04./05.04.                     Canberra     Australien 
25./26.04.                             Boras     Schweden 
02./03.05.            Blankenberge    Belgien 
08.-10.05.                    Yatsushiro     Japan 
09./10.05.        Wellingborough     England 
16./17.05.                             Dalian     China 
21.-24.05.                 Chantonnay     Frankreich 
23.5./24.05.                  Bern-Belp     Schweiz 
06./07.06.                       Diekirch     Luxemburg 
27./28.06.                          Viborg    Dänemark 
02.-05.07.                      Castlebar    Irland 
21.-24.07.                      Nijmegen    Niederlande 

01./02.08.                     Jurbarkas     Litauen 
07.-09.08.                            Vaasa    Finnland 
29./30.08.                           Verdal    Norwegen 
12./13.09.                       Arenzano     Italien 
12./13.09.                            Beijing     China 
18.-20.09.       Seefeld-Leutasch     Österreich 
26./27.09.                           Brünn    Tschechien 
03./04.10.                             Fulda    Deutschland 
17./18.10.                 Arlington, VA     USA 
17./18.10.                       Barcelona    Spanien 
24./25.10.                           Won-Ju    Korea 
01.-03.11.   Higashimatsuyama    Japan 
07./08.11.                              Taipei    Taiwan 
21./22.11.                       Jogjakarta     Indonesien 

Es werden keine Einmal-

Plastikbecher an den 

Versorgungspunkten ausgegeben. 

Statt dessen werden wiederver-

wendbare Becher angeboten.

(Alle Angaben ohne Gewähr!)



26th 2-days-walk · 2 giorni · 2-jours 
41th Walking-Event, Friday Walk 

 
 

Organizer: VOLKSSPORTFREUNDE FULDA 1986 e.V. 
Member of International Marching League a. Deutscher Volkssportverband (DVV) 

a. Europäische Volkssport-Gemeinschaft Deutschland e.V. (EVG) 
 
Start and finish: German-American Sportcentre, Washingtonallee 14 
 
Friday, Oct. 2nd 2020:          14:00 –  17:00  h    6 and 11 km evening walk 
 
Saturday, Oct. 3rd 2020:      06:15 – 07:00  h    bus transfer 30 / 42 km 
                                                    07:30 – 10:00  h    21 km 
                                                    07:30 –  13:00  h    6 and 11 km 
 
Sunday, Oct. 4th 2020:         07:15 –08:00  h    42 km 
                                                     07:15 – 10:00  h    21 km 
                                                     07:15 –  13:00  h    6 and 11 km 
    

 
26th 2-days-walk:  2 x 11 km or 2 x 21 km or 2 x 42 km, Sat. also 30 km 
Awards: 1 x 42 km badge and certificate 

2 x 11 km/21 km/42 km medal and certificate 
 
Starting fees:         1 day 6/11/21/30 km     without award                             3,00 € 
                                   1 day 42 km                    without award                             6,50 € 
                                   1 day 42 km                    with award                                   9,00 € 
                                   2 days                               without award                           12,00 € 
                                   2 days                               with award (until 5.9.2020)  15,00 € 
Registration fee 2 days with award (after 5.9.2020)                                    17,50 € 

                               bus transfer Saturday 30 / 42 km                                     5,00 € 
 
 
Staying overnight is possible in the „Bürgerhaus“ Bronnzell, Maberzell, Johannesberg or Sport 
Hall Johannesberg, 1-5 km from the start, for 14,00 € incl. breakfast in the „Start and Finish, 
Sport Centre“. Bring your air mattress and sleeping-bag with you! Preregistration necessary! 
 
Preregistration for the walk and the accommodation:  
 
 
 
 
Registration: Thomas Seelmann, Erlacher Str. 27, 97320 Sulzfeld or Manuela Manegold, Annastr. 31, 

45130 Essen; E-Mail: anmeldung@fulda-marsch.de  
Informations: Thomas Seelmann, Fon +49 93 21 - 86 16 (on weekdays 18 - 20 h, Sat./Sun. 15 - 19 h) 

Manuela Manegold, Fon +49 172 - 2 07 08 09 (on weekdays 18 - 20 h, Sat./Sun. 9 - 19 h) 
E-Mail: info@fulda-marsch.de

Volkssportfreunde FD · Sparkasse Fulda 
IBAN: DE47 5305 0180 0048 5086 74 · BIC: HELADEF1FDS



Anmeldung, Registration, Inschrijvingen zum 
26. Zwei-Tage-Marsch FULDA  2.10. bis 4.10.2020 

Teilnahme, participation: ? (____)? Mal dieses Jahr (time this year)  
  

                   Name:                                 _________________________________________________ 

                   Vorname, First name:   _________________________________________________ 

                   Straße, Street:                  _________________________________________________ 

                   Ort, Locality:                     _______________________  PLZ, ZipCode _____________ 

                   Land, Country:                 _________________________________________________ 

                   Geburtsdatum, Birthday: _______________________     IML  o   
Strecke, Distance:o 2 x 21 km     o 2 x 42 km     o Sa. 30 km     o Sa. 42 km     o So. 21 km 
Bustransfer:           o Samstag (5,00 € – 30 / 42 km) 
Startgebühr:          o 12,00 € ohne Auszeichnung, Starting fee without award 
                                    o 15,00 € mit Auszeichnung bis 5.9.2020, Starting fee with award  
                                    o 17,50 € mit Auszeichnung ab 6.9.2020, Starting fee with award  
 
 
 
 
 
  

  
  
 

Reservation only after the payment. 
Reservierung nur möglich solange Plätze frei sind! Reservations only as long as place are available! 
 
Anreisetag / Day of arrival:         _______________________________    mit PKW / by car        o 

Abreisetag / Day of departure: _______________________________    mit Bahn / by train   o 
 
 
 
 
 
Datum________________ Unterschrift_______________________________________________ 
Registrierung nur bei Einzahlung!!! Preregistration only after the payment!!! 
 

 

 
 
 
 

Thomas Seelmann, Erlacher Str. 27, 97320 Sulzfeld oder  
Manuela Manegold, Annastr. 31, 45130 Essen; E-Mail: anmeldung@fulda-marsch.de  
Bankgebühren zu Lasten des Einzahlers. Bank charges have to be paid by the walkers.

Unterkunft    Accommodation   Onderkommen (p. Person!) 
Massenquartier (Luftmatratze und Schlafsack mitbringen!) inkl. Frühstück  

mass quarters (bring your own air mattress and sleeping bag!) breakfast included 
pro Nacht / per night ! 14,00 € per person  

                        o Freitag / Samstag (friday / saturday) 
                        o Samstag / Sonntag (saturday / sunday) 
                        o Sonntag / Montag (sunday / monday)

Volkssportfreunde FD · Sparkasse Fulda 
IBAN: DE47 5305 0180 0048 5086 74· BIC: HELADEF1FDS

Freitag         Schnitzel-Abend (17 – 19 Uhr)                       14,00 € o 

Samstag      Hessischer-Abend (17 – 19 Uhr)                    14,00 € o

ID



Volkssportfreunde FD · Sparkasse Fulda 
IBAN: DE47 5305 0180 0048 5086 74 · BIC: HELADEF1FDS

         Précisions sur le déroulement; Organisateur: Volkssportfreunde Fulda 1986 e.V. 
Membre de la ligue de marche internationale et du Deutscher Volkssportverband (DVV) 
et du Europäische Volkssport-Gemeinschaft Deutschland e.V. (EVG) 
Départ et arrivée = centre de sport américain – allemand, Washingtonallee 14  
(route B 254 en direction Haimbach) 

Horaires des départs:          Vendredi 2.10.2020           14:00 h -  17:00 h        6 + 11 km marche du soir 
                                                       Samedi  3.10.2020            06:15 h - 07:00 h        bustransfer 30 / 42 km 
                                                                                                      07:30 h -  10:00 h        21 km 
                                                                                                      07:30 h -  13:00 h        6 + 11 km 
                                                  Dimanche 4.10.2020            07:15 h -08:00 h        42 km 
                                                                                                       07:15 h -  10:00 h        21 km 
                                                                                                       07:15 h -  13:00 h        6 + 11 km 
Marche de deux jours: chaque jour une nouvelle distance par exemple: 
2 x 11 km ou 2 x 21 km ou 2 x 42 km, Sa. aussi 30 km 
clôture = Vendredi 19:00 h, Samedi 18:00 h, Dimanche 17:00 h 
Parcours et distinctions (= décorations): 
                                              6 et 11 km et 21 km et 30 km                                sans distinction 
                                              42 km                                                                           marque et certificat 
                                              2 x 11/2 x 21/2 x 42 km                                            médaille et certificat 
                                              première participation (depuis 1996)             médaille de bronze 
                                              5ème participation                                                 médaille d` argent 
                                              10ème participation                                              médaille d` or 
                                              13, 16, 20, 25ème participation                           médaille  
                                              autre participation                                                 le chiffre 
                                               
Frais de participation: 1 jour sans distinction 6/11/21/30 km               Euro 3,00 
                                          1 jour sans distinction 42 km                              Euro 6,50 
                                          1 jour avec distinction 42 km                              Euro 9,00 
                                          2 jours sans distinction                                         Euro 12,00 
                                          2 jours avec distinction                                        Euro 15,00 
Frais de participation 2 jours apres la date limite 5.9.2020:             Euro 17,50 
Remarques = Une distinction sera remise uniquement au participant qui aura parcouru pendant les 
deux jours les distances complètes – S` il abandonne avant, la distance en Km qú  il aura réellement par-
couru sera inscrite sur le carnet des évaluations. 
Il sera interdit de faire de la publicité (collage d` affiches, distribution de prospectus) le long du trajet et 
sur les voitures garées, sauf aux lieux de départ et d` arrivée et ceci uniquement pour la publicité con-
cernant les programmes qui serviront à la valorisation du „Volkssportabzeichen“ international. Nous 
vous prions de respecter la nature en ne jetant ni papiers, ni ordures. 
Ravitaillement = Thé, eau minérale, fruits et toniques gratuitement 
Soins = Malteser Hilfsdienst, douches au centre de Sport 
en cas d` accident: chaque participant en possession d` une carte – départ valable est assuré - Sur la 
carte - dé part l̀  adresse complète du participant devra être inscrite. 
une assurance de responsabilité civile existe pour le participant par le DVV mais elle est limitée aux 
lieux de départ et de but et aux trajets marqués. 
Inscription: pour des questions d` organisation nous vous prions de nous renvoyer avant le 2.9.2017  
le formulaire d` inscription rempli et de bien vouloir virer le montant sur le compte suivant en men-
tionnant votre nom, votre adresse, à ĺ  adresse du club. Inscription: Thomas Seelmann, Erlacher Str. 27, 
97320 Sulzfeld ou Manuela Manegold, Annastr. 31, 45130 Essen; E-Mail: anmeldung@fulda-marsch.de 
Distribution des cartes de départ: Vendredi 13:00 – 21:00 h, Samedi 6:30 – 9:00 h 

Coût = frais de départ, logement.



Logement: à l’ hotel, Gasthof ou auberge de jeunesse et il vous est possible aussi de passer la nuit 
dans les maisons municipales „Bürgerhaus“ de Bronnzell, Johannesberg, Maberzell, ou dans la salle de 
sport de Johannesberg, à 1-5 km du départ pour Euro 14,- le petit déjeuner compris au départ et arrivée 
au centre de sport.  
Apportez votre matelas pneumatique et un sac de couchage. Il est nécessaire de vous inscrire. 
 

Renseignements: Thomas Seelmann, Tel. +49 93 21 - 86 16 (jour ouvrable 18 - 20 h, Sa./Di. 15 - 19 h) 
Manuela Manegold, Tel. +49 172 - 2 07 08 09 (jour ouvrable 18 - 20 h, Sa./Di. 9 - 19 h) 
E-Mail: info@fulda-marsch.de 

Responsable: Wolfgang Wagner, Richard-Wagner-Str. 54, 36043 Fulda, Deutschland

(nicht Originalgröße)

42/63/84 kmIVV IML
EVG.

2020



Deutsch-Amerikanisches-Sportzentrum, Washingtonallee 14, 36041 Fulda 
(Ecke Washingtonallee / Black-Horse-Straße), 

von der B 254 Richtung Haimbach, ab Auto bahnabfahrt Süd + Nord ausgeschildert! 
(Koordinaten 50 33 16 19 n - 09 38 49 42 o)

Richtung Kassel (A7)

Richtung Würzburg (A7)Richtung Frankfurt (A66)

Richtung 
Lauterbach 

Alsfeld 
(B254)

Richtung 
Rhön 

(B458)
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deDie alternative Übernachtung nur 200 m vom Start: 

Geist und Sendung - Steubenallee 4 - 36041 Fulda 
Telefon + 49 (0)661 . 9 70 99 - 70 

info@geistundsendung.de - www.geistundsendung.de 
Weitere Übernachtungsmöglichkeiten sind auf unserer Homepage angegeben! 

www.fulda-marsch.de


